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ADHD ja AS-
MONIMUOTORYHMAT

Nama toimintaterapeutin ja neuropsykologin yhdessa vetamat
monimuotoryhmat ovat suunnattu vahintaan 18-vuotiaille kuntoutuijille joilla
todettu joko ADHD tai Aspergerin oireyhtyma. Asperger-ryhméssa pyritaan
[6ytdmaan uusia toimintatapoja vuorovaikutustilanteisiin seka harjoitellaan
sosiaalisia taitoja turvallisessa ymparistoss. ADHD-ryhmasséa puolestaan
etsitaan keinoja arjen hallintaan ja harjoitellaan keskittymista helpottavia
tyoskentelytapoja. Molemissa ryhmisséa tarjotaan osallistujille tietoa tyypillisista
oireista seka tuetaan positiivista mindkuvaa ja itsetuntoa. Vertaistukea
hyddyntamalla pyritdan loytamaan arkeen uusia voimavaroja.

Ryhma kokoontuu Attention toimitiloissa 20 kertaa ja yksi tapaaminen kestaa
90 minuuttia. Ryhméatapaamisten lisaksi kuntoutusprosessiin sisaltyy 2
yksilokayntia seka tarvittaessa 2 verkostokayntid vuoden aikana. Ryhmaan voi
osallistua Kelan vaativan laakinnéllisen kuntoutuksen paatoksella seka julkisen
terveydenhuollon maksusitoumuksella. Ryhmé&an mahtuu 4-8 kuntoutujaa

ja uusi ryhma kaynnistyy aina osallistujamaaran taytyttya.
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